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Bien manger est essentiel a tout age.
En faisant le choix d’'une alimentation
nutritive, on peut :

e assurer aux enfants un départ sain dans
la vie;

e acquérir et garder un bon état de santé
général;

¢ prévenir les maladies;

e gérer les maladies.
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Personal, Professional and FREE
Nutrition Information

Eating well is essential at any age.
Making nutritious food choices can:

e give children a healthy start in life

¢ achieve and maintain overall good health
¢ prevent disease

* manage illness
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