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Renseignements sur la nutrition 
personnels, professionnels et GRATUITS 1-877-830-2892 

Call 204-788-8248 in Winnipeg 

Bien manger est essentiel à tout âge. 
En faisant le choix d’une alimentation 
nutritive, on peut : 

• assurer aux enfants un départ sain dans  
   la vie; 

• acquérir et garder un bon état de santé
   général; 

• prévenir les maladies; 

• gérer les maladies. 

Appelez pour parler à une diététiste ici, au 

Manitoba, et obtenir des réponses sur les 

aliments et la nutrition. 

Les diététistes sont formées pour traduire 

la science de la nutrition en solutions 

pratiques pour vous et votre famille. 

Bien manger peut se révéler un déf quotidien  
et vous pourriez avoir des questions. 
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 Information 
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Personal, Professional and FREE 
1-877-830-2892 

Composez le 204- 788-8248 à Winnipeg Nutrition Information 

Eating well is essential at any age. 
Making nutritious food choices can: 

• give children a healthy start in life 

• achieve and maintain overall good health 

• prevent disease 

• manage illness 

Call and speak to a Registered Dietitian 

right here in Manitoba to get answers 

about food and nutrition. 

Registered Dietitians are trained to 

translate the science of nutrition into 

practical solutions for you and your family. 

Eating well can be a daily challenge Renseignements 
and you may have questions. sur la nutrition 
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